~PODES

Ayudar a tus hijos a evitar
los riesgos del consumo
de drogas.

Si necesitas
ORIENTACION
sobre el tema
acercate al CPA

oamia. 0800 222 5462

orientacion en adicciones

www.sada.gha.gov.ar

GOB. DANIEL SCIOLI BUENOS AIRES SALUD




i)
©
Es importante ESTAR CERCA y ser capaces de:

ESCUCHAR lo que ellos tienen para decirnos
acerca de sus experiencias, anhelos, miedos,
suenos...

°) RESPETAR su autonomia personal y reconocer
que pueden tener intereses, perspectivas e ideas
propias, tanvaliosas como las nuestras.

VALORAR sus logros, transmitiéndole seguridad
yfortaleciendo suautoestima.

©) TRANSMITIR valores y principios a través de la
palabray, sobretodo, del ejemplo.

ESTIMULAR sus iniciativas y la realizacion de
actividades artisticas, recreativasy deportivas.

COMPRENDER que la adolescencia es una etapa
de inestabilidad y experimentacion que requiere
acompahamientoy contencion.

INTERCAMBIAR experiencias, criterios, dudas
con otros (padres, maestros...) que puedan
enriquecer la propia mirada.
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