40 mil

personas

mueren al ano
en Argentina

por
fumar cigarrillos

\

si seguis fumando, seguimos sumando




Obtendras ayuda en nuestra Red Publica de Atencion a las Adicciones

de la Provincia de Buenos Aires. CPA: 0:800:222: 5462



La nicotina es una droga legal aceptada
socialmente que provoca adiccion.

El que fuma desarrolla una dependencia
fisica, psiquica y conductual a la nicotina, y
necesita consumirla regularmente.

El fumar regularmente cigarrillos
(tabaquismo) es la principal causa de muerte
prematura evitable en el mundo con 5 millones
de fallecimientos al afio. Sélo en Argentina, 40 mil
personas mueren al aflo como consecuencia
de fumar cigarrillos.

El humo del tabaco
no s6lo molesta a los demas,
también mata.

El tabaquismo pasivo o involuntario es
la exposicién al humo de tabaco. Los no
fumadores expuestos podrian “fumar” el
equivalente a dos cigarrillos diarios.

El humo de tabaco esta compuesto por
mas de 4 mil sustancias quimicas. Las personas
expuesta a él tienen mayores chances de contraer
enfermedades oncoldgicas y cardiovasculares.

En nuestro pais, como consecuencia de la
exposicion al humo de tabaco, mueren 6 mil
personas al afo.




0-800-222-5462

orientacion en adicciones
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