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.. Si sahes que hacer




NO IMPORTA EL LUGAR, NI LA SITUACION
S| TU AMIGO, TU HERMANO O ALGUIEN QUE
ESTA CON VOS TOMO DE MAS.

PODES AYUDARLO

- No le permitas conducir.
- Tratalo con calma.
- Llevalo a un lugar silencioso, iluminado y ventilado.

Si se desmaya, se duerme, o no vuelve en si
- Cuando intentas reanimarlo, acostalo de costado,
para que si vomita, no se ahogue.

- Controla que respire y que tenga pulso.

NO LO DEJES SOLO Y PEDI AYUDA MEDICA, QUE

ALGUIEN LLAME AL , LINEA GRATUITA DE
EMERGENCIAS.

Si tiene convulsiones

- Cuida que no se lastime.

- Que la gente no lo rodee.

- Acostalo y ponelo de costado.

- Aflojale la ropa, ponele algo blando para que apoye
la cabeza.

- Toma el tiempo que dura la convulsién porque

sera un dato importante para el médico y abrigalo.



—

0800 222 9462

orientacion en adicciones

En la Provincia de Buenos Aires hay 188 centros de atencién
publicos y gratuitos, coordinados por profesionales.
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