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Fundamentacion

La Ley Nacional de Salud Mental N° 26657, junto a otros
marcos legislativos, convocan a profundizar una revisién
de las ldégicas institucionales y practicas profesionales
aprendidas, en tanto se desprende de ellas un cambio de
principios que reemplazan la légica tutelar por la
Restituciéon de Derechos, cobrando el Estado un rol
preponderante como garante de los mismos. Se prioriza
la atencién en comunidad, es decir, en el lugar donde las
personas habitan. El desafio es construir espacios que
alojen a poblaciones que tienen en muchos casos un
conocimiento y una relacidn con instituciones del Estado
en sus funciones represivas y de control pero no en su
cardcter de protecciény garantes de derechos.

Es necesario no sdlo recuperar aquellas experiencias de
salud que privilegian lo colectivo y la grupalidad, sino
también reinventar dispositivos y estrategias para
poblaciones cuya subjetividad se ha constituido (durante
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el periodo de instauracion de politicas neoliberales) en
condiciones de exclusidn social.

Si bien las legislaciones produjeron reformas en muchas
instituciones que reconvirtieron sus ldgicas de
funcionamiento tutelares a nuevas propuestas, sigue
siendo el acceso a derechos, uno de los problemas
fundamentales. Es por eso necesario repensar los
escenarios de intervencion situandolos alli donde las
personas habitan. Esto a su vez obliga a revisar las
practicas profesionales y los dispositivos que en el caso
del consumo problemdtico, requieren el disefio de
estrategias descentradas del individuo y la sustancia,
haciendo hincapié en los lazos sociales, la salud colectiva,
las redes de contencidny lasingularidad.

Segun Carlos Vilas, el Estado no debe ser
tomado como un todo homogéneo sino como
un espacio en tension, en conflicto y que se
define desde una triple dimensién politica:
como estructura de poder, como sistema de
gestiony como productor de identidades

1
Paraampliar este tema sugerimos lalectura de Vilas, C. (2007) Pensar el Estado. Ediciones de la UnLa.
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Objetivos

;iPor qué un programa para
formar y acompanar iniciativas
de trabajo comunitario?

Objetivo General Porque

Promover légicas de trabajo territorial y

comunitarias para el abordaje del consumo ®  Somos Estado. Un Estado que se configura

problematico de sustancias, en el marco de un modelo de como garante de derechos.

Salud Mental Comunitaria, tal como lo propone la Ley ® Contamos con nuevos marcos legales de
Nacional de Salud Mental N2 26.657. restitucion de derechos:

-Ley Nacional de Salud Mental N226657

-Ley Provincial de Promocién y Proteccion de

Objetivos Especificos
derechos de nifios/as y adolescentes N2 13298,

L Propiciar la conformacién de equipos
entre otras.

institucionales e intersectoriales en territorio. - . .
® Asistimos a un cambio de paradigma: del

o Acompafiar las experiencias de trabajo sujeto tutelado al sujeto de derechos

que se estén desarrollando en los barrios. ® Necesitamos reflexionar sobre las practicas
[ J Impulsar y acompaiar experiencias que
se encuentren en etapas iniciales de proyectos
de trabajo comunitario.

[ ] Construir un modulo de herramientas,
gue instrumenten a los equipos para el trabajo
conlacomunidad.

profesionales aprendidas y revisar las logicas insti-
tucionales inscriptas en el viejo paradigma.
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iPor qué Tramando Barrio?

Tramando remite a:

A pergeiar, urdir. Tramar un plan.

Arecuperar el potencial de convocarse para...

Trama de entramado, accion de enlazar, conexion entre las partes, tramas de hilos, que consiguen dar formaa
unatela. Trama de palabras que danvida a unrelato.

Poner el eje en tramar es considerar que los hilos estan pero falta enlazarlos.

Elbarrio

Desde el sentido comun, el término barrio suele aludir a una vecindad con solidaridad, memoria, recuerdos,
historia e identidad. Aparece asi como un espacio de cohesion y armonia entre grupos humanos vinculados por lazos
afectivos. En este sentido, la idea de barrio asocia y conserva elementos de la idea de Comunidad, como un todo
armonico al que habria que llegar.

Desde este programa, pensamos el barrio como el lugar desde donde nos situamos para desarrollar las

estrategias deintervencién. Un escenario donde los problemas se presentan en su complejidad.
El barrio se constituye asi, como un espacio en el que se configuran y conviven diferentes légicas y donde la
intervencion requiere de lecturas y estrategias complejas.

; Por qué incluir la nocidn de territorio?

El territorio incorpora la interaccidn social a la nocion de espacio y se agrega el juego de poder entre los

actores que interactuan.

Diferenciado este criterio de otros administrativos y naturales, el territorio no aparece como algo dado sino
como un espacio en movimiento en el que transcurrey se produce la vida social.

La accidn de territorializar o “reterritorializar” nos permite incorporar el lugar que se habita en las
estrategias de abordaje comunitario. Los limites en el espacio hablan mucho mas de las relaciones entre las personas
que lo habitan que de las fronteras de una geografia.’

rAsi las nociones de barrio y territorio constituyen herramientas clave para disefiar estrategias de abordaje en el marco deI\
paradigma de derechos. La lectura territorial que incorpora las relaciones de poder y la construccién de identidades en
funcién del espacio, constituye un punto de partida indispensable para pensar los posibles tramados que habiliten
circuitos diferentesy alternativos a los de la exclusién social. El barrio como escenario donde se piensan los abordajes, esta
mas vinculado desde esta perspectiva a la idea de territorio que a la de comunidad. En todo caso la cohesidn social se
configurard asi como efecto del trabajo de tramar, de enlazar pero no debe constituir un a priori conceptual. Asi, el barrio
conformado por multiples territorios se configura como un efecto de la accién colectiva.

* paraampliar las nociones de barrio territorio, se sugiere la lectura de:
® Bang, C. y Stolkiner, A.: “Aportes socioldgicos para pensar la comunidad en practicas de participacion comunitaria en salud”
IX Anuario de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la UBA. 2013

® Marquez Duque, L.: “Habitat y planificacion urbana: Instrumentos para la planificacién del habitat a la escala del barrio”

Universidad Nacional de Colombia. Enero, 2010
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Consumo problematico

Esta nocidn se incorpora al texto de la Ley Nacional de Salud Mental, inscribiéndose en el marco de los
nuevos paradigmas. A diferencia del modelo abstencionista, la centralidad no esta en la sustancia ni en el individuo
en tanto sujeto tutelado, sino en el sujeto de derechos, orientdndose las intervenciones al lazo social, las redes de
contencionylasalud colectiva.

En este sentido, los abordajes enmarcados en un modelo de Salud Mental Comunitaria con perspectiva
de derechos cobran relevancia a la hora de pensar estrategias de intervencion en esta problematica.

Sujeto Sujeto tutelado Sujeto de derechos
(Secundario, Pasivo, Enfermo, Irresponsable) (Central, activo, responsabhle)
Sustancia Central Secundaria
Centralidad Bisqueda de la abstinencia Reconstruir el lazo social; las redes de
\ del m0d8|0 V a pal’til' de a"l’ Ia ”Ia Cura" contenci(]n y |a salud colectiva_ j

Enlazando ideas...

Larestitucién de derechos nos convoca a trabajar desde la perspectiva de la corresponsabilidad. Yano alcanza
con respuestas fragmentarias de disciplinas y practicas hiper especializadas. Restituir significa devolver derechos.

Esto nos pone frente al desafio de pensar dispositivos que acerquen el recurso a la necesidad. Dispositivos
flexibles, que al modo de puente, construyan un camino hacia la efectivizacion de esos derechos. Es en estas
estrategias donde el territorio y la accién de territorializar, las redes y la intersectorialidad, cobran sentido. Ante
problemas complejos, las estrategias deberian ser colectivas.

Desde estas referencias es que vamos transitando y sumando experiencias a lo que se propone desde la Ley
Nacional de Salud Mental y Adicciones, que es implementar abordajes desde el marco de un modelo de Salud

Mental Comunitaria.

[CORRESPONSABILIDAD]
¢ Salud Mental * Int('ersgctorialid?d ® Puentes entre el
Comunitaria ® |Interinstitucionalidad

recurso y la necesidad

® Ldgicas colectivas e Dispositivos flexibles

RESTITUCION DE]

DERECHUS\/

TERRITORIALIZAR ]
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Revisitando
practicas...tramando abordajes

Algunas nociones recuperadas del trabajo barrial, que
aportan al disefio de estrategias en el marco de un
Modelo de Salud Mental Comunitaria.

Circuitos
alternatiyos
-Dispositivos Flexibles: Son aquellos espacios pre-
existentes o creados en el marco de las estrategias de
abordaje, que propician un encuentroy a partir de alli un Mﬂos
. . . .. 5 o, Vg,
trabajo posible. Su caracteristica principal es la de E\g‘l:\@e trua"‘dp;’:?f
modificarse y adecuarse a las necesidades de las ‘o%éo'%"
Yo

personas y los objetivos propuestos. Puede tratarse de
talleres artisticos, educativos, espacios recreativos,
culturales, deportivos, politicos, religiosos, escolares y
de oficio entre otros. Esta posibilidad de flexibilidad
puede ser adoptada también por distintas instituciones
al modificar sus légicas de funcionamiento para alojar o
al crear dispositivos nuevos en el territorio.

-Circuitos: son esas otras trayectorias que devienen del
tramado de redes y dispositivos que se trazan en el
territorio y que se constituyen como espacios
alternativos a los de la exclusidn social. Reterritorializar
estrazar otros territorios posibles.

-Redes Nomades: Son aquellas que se desplazan en el
espacio y en el tiempo y que devienen en pos de
determinados objetivos. Desde la concepcion de redes
que desarrolla Mario Révere’, son las personas, los
vinculos y la circulacién entre ellas, lo que produce las
transformaciones. Es asi que coordinar, articular,
conectar y sostener son posibilidades que la red ofrece y
gue habilitan otras trayectorias.

4 )

“Crear dispositivos que generen espacios de encuentro comunitario, de alegria compartida, que
promuevan vinculos solidarios y permitan construir un puente entre las instituciones y la poblacion,
reconfigurando las redes barriales”. Claudia Bang (2013)

Rovere, M. 2002, Redes Nomades, Algunas Reflexiones desde una Practica de Intervencidn Institucional. In: Wolfberg E.
(comp.) Prevencién en Salud Mental. Buenos Aires:Ed Lugar.
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Trabajadores del Estado en tiempos de
restitucion de derechos.

Relatos de Experiencia
El CPA-La Franja en la Mesa Barrial de Villa

Elvira: lo estratégico de enredarse

La Mesa Barrial de Villa Elvira es un espacio de
participacién colectiva de referentes de instituciones y
organizaciones del territorio por la promocién vy
proteccién de derechos de nifias, nifios y adolescentes,
enmarcado en la Ley Provincial N°13.298, en el que el
CPA-La Franja participa desde sus origenes, puesto que la
I6gica que estructura su funcionamiento es acercarse a la
comunidad para construir desde alli los dispositivos de
abordaje del consumo problematico. Idear y planificar
qué recursos, como y dénde se establecen, surge de
conocer cudles son las problematicas que la comunidad
identifica y qué necesita para afrontarlas, ajustando
luego las dindmicas institucionales a las demandas en
contexto’. Por este motivo, la Mesa Barrial es el espacio
propicio para compartir recursos disponibles, elaborar
propuestas, repensar y adecuar dispositivos, gestionar
acciones tendientes a la restitucion de derechos que
garanticen otros circuitos posibles para nifos,
adolescentes y jovenes prestando especial atencién a los
intereses de los mismos.

Para conocer mas: contextualizacion

Villa Elvira comprende la periferia sur de la ciudad de La
Plata. Limita con Altos de San Lorenzo, Villa Garibaldi, La
Hermosuray Berisso. Podriamos dividirla en tres areas de
acuerdo a las condiciones de vida de sus habitantes y la
accesibilidad alos servicios y recursos del Estado. El casco
fundacional goza de la mayoria de los servicios basicos
(luz, agua potable, gas natural, cloacas, telefonia, cable) y
cuenta con mayor presencia del Estado en salud,
educacién, vivienda digna, recreacién y lugares de
esparcimiento, entre otros recursos. La segunda parcela
es mas heterogénea y aun mas la tercera, cuya
urbanizacién no ha sido planificada, los servicios basicos
son escasos y se visibiliza el mayor déficit de la presencia
del Estado como garante de derechos.

Encuentro y diagndstico colectivo

Con el propdsito de elaborar un diagndstico

genuino de la situacion de nifiez, adolescencia y
juventud en el barrio, la Mesa Barrial de Villa Elvira fue
convocada por una organizacion referente con
muchos afios de trabajo comunitario, a la que
asistieron en primera instancia instituciones
vinculadas a salud y educacién, entre otras. A partir de
ese momento, se conformdé como espacio de
encuentro y discusion de variadas perspectivas de
abordaje de problematicas complejas en relacién a la
desercion escolar, la violencia intrafamiliar, el
consumo problematico, entre otras, a las que las
instituciones debian dar una respuesta
encuadrandose en los nuevos paradigmas legislativos.
Estos abren perspectivas nuevas para pensar el rol del
Estado, sus instituciones y trabajadores, sin embargo
el cdmo hacer para aplicar la ley es fruto del trabajo
situadoy colectivo.
Lo primero que se visualizé fue la escasez de proyectos
Iudicos, deportivos, educativos y laborales para
adolescentes y jévenes garantizados por el Estado y
accesibles en el barrio. En un nivel mas profundo de
reflexion se identificé que, muchas veces, es la propia
practica profesional de los trabajadores de las
instituciones las que obstaculizan el acceso de las
personas a sus derechos. Se llevé adelante un plan de
auto-formacion para revisitar las practicas a fin de
identificar cudles eran los aciertos para compartir y
cudles las dificultades para transformar.
Posteriormente, el informe diagndstico fue
presentado en los organismos del Estado competentes
alertando de su ausencia en el territorio como garante
de derechos y proponiendo estrategias de trabajo
conjuntas.

El mapeo como estrategia para trascender la
demanda y una mirada interdisciplinaria en una
escuela secundaria

A mediados del afio 2013, atravesado por la

“Ver “Escuela de Boxeo en el barrio: circuitos alternativos frente al consumo problematico de sustancias en adolescentes y

jovenes. CPA-La Franja, El Carmen, Villa Progreso. Berisso, provincia de Buenos Aires” en este mismo cuadernillo.




Tramando Barrio o |

cambio al que estan expuestos los territorios”.

guedan plasmadas”.

=‘El mapa no es el territorio': es una imagen estatica a la cual se le escapa la permanente mutabilidad y

< “El mapeo es una herramienta que muestra una instantdnea del momento en el cual se realizd, pero no
repone de manera integra unarealidad territorial siempre problematicay compleja”.

< “La construccion de un mapa constituye una manera de elaborar relatos colectivos en torno a lo comun,
monta una plataforma que visibiliza ciertos encuentros y consensos sin aplanar las diversidades, pues también

L] Manual de Mapeo Colectivo: recursos cartograficos criticos para procesos territoriales de creacién
colaborativa/Julia Rislery Pablo Ares. 1a ed. —Buenos Aires : Tinta Limon, 2013

importante inundacién que sufrio la ciudad a principios
de abril, se inicia un relevamiento de las instituciones y
organizaciones del territorio que trabajaran con nifiez y
adolescencia con el objetivo de estrechar nuevas redes
de contencidn, dado que, frente a la catastrofe, el hecho
de haber estrechado redes tiempo atrds, facilité la
comunicacién y transito de recursos e informacion
haciendo de este modo, el trabajo mas aliviador frente al
cadtico panorama. A fines de ese afo, se realizd el
primer taller de mapeo colectivo resultando altamente
positivo, dada la cantidad de instituciones que hacian el
mismo trabajo en soledad y se encontraban por primera
vez. El resultado del taller visibilizd la ausencia de
coordinacién de los recursos del Estado en las
instituciones y la necesidad de establecer estrategias
conjuntas de abordaje de problematicas con criterios
comunes, ya que quedd en evidencia como la
fragmentacion de las instituciones al fragmentar a los
sujetos pierde la perspectiva integral y comunitariade su
insercion. Del taller de mapeo surgié la necesidad de
realizar un mapa virtual del territorio en el que se
identificaran las instituciones y organizaciones
existentes, las actividades que realizan y los
destinatarios, con el objetivo de contar con esa
herramienta estratégica para el disefio de dispositivos
flexibles y la planificacion de respuestas complejas para
las problematicas complejas que atraviesan al barrio.
Paralelamente, llegd al CPA-La Franja la
demanda de una escuela secundaria de abordar alli el
consumo problematico de sustancias. Se compartié con
la Mesa Barrial la preocupaciéon y se disefid
interdisciplinariamente una serie de talleres para
profundizar los sentidos que atraviesan a los
adolescentes mencionados, en relacion no sélo al
consumo problemdtico de sustancias, sino también a
otros temas de interés compartido como son los
vinculados al cuidado del propio cuerpo y el cuerpo del

otro (pareja/amigo/amiga/familiar), las violencias, la
forma de habitar el barrio, los lugares placenteros y
repensar la escuela desde la experiencia misma de los
adolescentes. Se pensé como estrategia para cada
tema que se trabajara crear “puentes” entre los
adolescentes y las instituciones de la zona, establecer
“redes ndmades” al decir de Révere, a partir de la
visualizacion de referentes en otros contextos vy, al
mismo tiempo, servir de herramienta para la escuela
en el acompafiamiento y reflexion de las
problematicas que atraviesan los adolescentes vy
jovenes, que emergen en esa institucién puesto que
es el lugar donde pasan mas tiempo. El resultado de
estos talleres fue movilizador porque obligdé a los
integrantes de la Mesa a revisar sus representaciones
sobre los adolescentes, escuchando las problematicas
reales que les preocupan para partir de alli en las
intervenciones.

A modo de cierre: celebrar el encuentro y jugar

Cada fin de ciclo de la Mesa Barrial es festivo:
la proyeccidn de una pelicula entre las instituciones y
organizaciones participantes, una kermese en la
escuela, inflables, peloteros y juegos en la calle, cierre
con bandas de jovenes del barrio y mapeo colectivo
con nifos, fueron cada uno de los cierres de afio con el
fin de celebrar el encuentro con lacomunidad.

Escuela de Boxeo en el barrio “Entrena tu
potencial”: circuitos alternativos frente al consumo
problematico de sustancias en adolescentes y
jovenes. CPA-La Franja en Barrio, Villa Progreso.
Berisso, provincia de Buenos Aires.

La Urgencia se estaba poniendo vieja... jurgencia para
quién?




I Tramando Barrio

Mucho tiempo antes de definir la instalacién de
una Escuela de Boxeo en el barrio, recibimos por parte
del Centro de Salud vecino, la demanda de intervencién
con un grupo de jovenes que se habian transformado en
un problema no sélo de este centro, sino del barrio en
general. Esto se fundamentaba en los reiterados
episodios de consumo y delito dentro del mismo barrio,
culminando siempre en enfrentamientos con la policia a
raiz de las sucesivas denuncias. Esta problematica se
venia repitiendo hacia ya mucho tiempo (afios) y segun
referian los profesionales “ya no sabian qué hacer”.

Como primer paso, la estrategia que el equipo
resolvio utilizar fue identificar cudles eran los circuitos
gue los jovenes transitaban habitualmente y a quiénes
ellos respetaban o en qué otro lugar, ademds de la plaza,
se sentian alojados. Se identific6 que muchos de ellos
asistian con regularidad al comedor que atendia una
referente barrial (pastora evangélica) y se eligi6 ese lugar
para iniciar un contacto, con la idea de establecer un
vinculo que habilitara avanzar.

Invirtiendo en el posibilitador

Se trabajé durante cuatro o cinco meses la sola
estrategia de construir un vinculo que permitiera
conocer intereses y habilitar el protagonismo de los
jévenes en la seleccién del dispositivo que se armaria
junto con ellos. Transcurrido ese tiempo se resolvid en
forma conjunta con las mujeres del comedor y los
jovenes, solicitar el espacio fisico al presidente del
centro de fomento del barrio para iniciar alli la escuelita
de boxeo.

Restituir dignidad

El resultado que tuvo esta iniciativa fue
asombroso hasta para quienes lo plantearon. La
propuesta fue tomada inmediatamente y empezé a
impactar en las subjetividades. El entrenamiento, el
encuadre de la actividad deportiva, establece ciertos
marcos regulatorios que no habia sido posible construir
desde otras intervenciones. Muchos de los jévenes que
antes eran juzgados por sus conductas al margen de la
ley, en unos meses fueron quienes representaron al
barrio en una exhibicion, siendo asi elogiados por sus
vecinos.

Planteamos esta actividad como una mas que
puede aportar a los jovenes un trayecto diferente al de
todos los dias puesto que la actividad deportiva puede

ser un medio que permita reforzar los procesos de
socializaciéon, de integracion o reintegracion de
colectivos desafiliados de lazos institucionales. En el
nivel personal, el deporte exige un compromiso con el
cuidado del propio cuerpo, una autodisciplina y
autorregulacion del consumo en funcién de lograr un
determinado rendimiento fisico. Por otra parte, todos
los deportes fomentan no sélo mejores habitos, sino
también valores. Especificamente en el boxeo se
desarrolla la perseverancia, la tenacidad, la decision, la
voluntad, la valentia, la entereza, la regulacién de la
fuerzay el dominio de simismo, entre otros.

La decision de iniciar un

dispositivo como la escuela de boxeo,

-

se configuré como resultado de un

proceso que como CPA se realizé en
conjunto con varios referentes
barriales, entendiendo la
importancia que tiene la
construccion colectiva y el
protagonismo de los actores
sociales. Sin embargo, sabemos
gue no es la solucidn definitiva a la
problematica. El valor de esta
experiencia radica en el camino
recorrido para llegar al dispositivo,
mas que el dispositivo en si. Lo que
se construya tendra que ver con las
particularidades de los lugares,
barrios, los grupos de jovenes y sus

historias

N\ J




Trabajar enlos “bordes”, crear “puentes”

El boxeo es la excusa para encontrarse, es la
actividad que intermedia la palabra, es el habilitante de
la creacién de vinculos que permitan conocer las
problematicas y demandas de los jovenes que
participan. Entre quien lleva adelante la actividad en si,
deportiva en esta experiencia, y el trabajador de la salud
que desempefia su tarea en los “bordes” °, se establece
el equipo que actuara como referencia directa para los
jovenes, por el vinculo de confianza que se establece en
el espacioy como puente con lainstitucién marco, el CPA
en este caso. A partir de las demandas que surjan se
activaran las redes institucionales’ de acuerdo a las
problemdticas identificadas y los objetivos propuestos, a
fin de planificar con otros actores los dispositivos que
mejor se adecuen a la situaciéon enunciada.

La Experiencia del Espacio de Recreacion:
Hacia labisqueda de un?ugar y unrol posible.
CPA La Plata. Programa “Barrio adentro”. Secretaria de
Nifiez y Adolescencia. Barrio Altos de San Lorenzo. La
Plata

Esta experiencia recupera parte de un recorrido
que como psicélogas fuimos transitando con otros
compafieros, a lo largo de siete afios en un barrio de La
Plata. Lo que compartimos en este relato forma parte de
las vicisitudes, los caminos y los interrogantes que
fueron apareciendo en la tarea de buscar un lugar y un
rol que nos permitiera quedarnos y trabajar con una
poblacién que en principio no habia demandado nuestra
presencia. Con quiénes y desde dénde instrumentar un
rol posible constituyd la pregunta que marcé un punto
de partida.

El dispositivo que llamamos Espacio de
Recreacidon surge hacia fines del afo 2007
extendiéndose hasta mediados del afio 2013. Este
trabajo se inscribid en el marco del drea comunitaria de
un CPA, con la intencidn de contar con presencia
institucional en el lugar donde las personas habitan. Con
el tiempo y con otros actores sociales fuimos
aprendiendo que este trabajo requeriarevisar las légicas
institucionales de referencia y que era necesario creary
recrear modos de encuentro que permitieran
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trascender los dispositivos y practicas aprendidas.
Salir de las paredes institucionales para acercar los
programas e iniciativas a aquellas personas que no
llegaban y de llegar, no lograban incluirse en el marco
de las mismas, formé parte de una posicion ética que
tomamos como trabajadores del estado frente al
desafio que nos proponian los nuevos marcos legales,
un cambio de paradigma donde el individuo que era
considerado tutelado pasé a ser pensado vy
reconocido como un sujeto de derechos. Un sujeto
frente al que el Estado debe actuar en el caso de
presentar situaciones de vulnerabilidad social,
construyendo estrategias y modos de intervencion
que le permitan accedery garantizar sus derechos.

El Espacio de Recreacién: un dispositivo flexible.’

La poblacién que habita la zona donde
funcionaba el espacio de recreacion esta conformada
por familias que provienen mayoritariamente de
paises limitrofes como Peruy Paraguay o de provincias
del norte como Chaco y Misiones. En ambos casos, las
realidades locales los han empujado a buscar nuevos
horizontes en Buenos Aires. La alta vulneracién de
derechos es una situacion comun de muchas familias
del lugar. Parte de los nifios y jovenes abandonaron la
escuela hace tiempo ingresando en circuitos de delito
y consumo problematico de sustancias a temprana
edad.

En este barrio, con estas caracteristicas,
comenzamos a ofrecer presencia, en el sentido literal
del término. Habitar el barrio, transitarlo, conocerlo:
trabajo que pudimos hacer a través de la participacion
en la asamblea barrial y otros espacios comunitarios,
primero con los referentes territoriales y a través de
ellos, con otros vecinos del barrio.

De la participacion en estos espacios surgié
Recreacion como respuesta a una inquietud de los
vecinos ante la ausencia de propuestas de juego para
los nifos.

Los chicos aparecian asi como una poblacidn a
la que habia que cuidar. Esto nos habilité el
acercamiento a sus familias posibilitando otros
didlogos.

Recreacion se llevd a cabo en una cancha de

*Ver “La Experiencia del Espacio de Recreacién: Hacia la busqueda de un lugar y un rol posible” en este mismo cuadernillo.
*Ver “El CPA-La Franja en la Mesa Barrial de Villa Elvira: lo estratégico de enredarse” en este mismo cuadernillo.

" Ver definicién de “dispositivo flexible”
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Estas variables que definen un lugar
y no otro para la construccion de un
dispositivo, constituyen lo que
definimos lectura territorial del

espacio, que es incluir las variables
de contexto en las estrategias de
trabajo.

futbol delimitada por decisidon de los vecinos como un
lugar de juegos. Decimos por decisidén porque se trataba
de tierras tomadas que tenian la forma de un
asentamiento y donde los espacios se definian por la
necesidady porlosacuerdos alos que se podian llegar.

Este espacio no funcionaba aislado. Si bien
comienza con un equipo de tres profesionales, con el
tiempo se fue complejizando en participacidon vy
articulaciones institucionales. Dichas articulaciones se
organizaban alrededor de una Mesa Técnica Barrial que
reunia semanalmente instituciones locales y otras. Con
respecto a las actividades comienza como un espacio
deportivo y de juegos para luego incorporar actividades
artisticas, de circo social y un espacio especifico para la
primerainfancia.

El sinuoso camino de la construccion del rol.

El Psicdlogo como parte de un equipo y una red
también puede trabajar en el disefio de estos
dispositivos aportando una lectura de la subjetividad y
del contexto. En este sentido, las condiciones que
permiten trabajar con el sujeto, esos bordes que
posibilitan otras escenas, se constituyen en una tarea
gue debe tener en cuenta las variables de los territorios,
los saberes y conocimientos de las personas que los
habitan.

De Recreaciéon surgian y se multiplicaban
diferentes pedidos vinculados a la complejidad propia
del trabajo en terreno. El esfuerzo en este sentido era
por recortar y poner en perspectiva la urgencia,
ofreciendo diferentes respuestas que en varios casos
derivaban en articulaciones con otras instituciones o en
el disefio de nuevos dispositivos de abordaje. Aqui, la
estrategia estaba puesta en no perder de vista los

objetivos y las variables que permitian instaurar un
proceso de trabajo mas alld de la inmediatez que la
urgencia imponia. Asi, los diferentes dispositivos se
constituian en espacios posibilitadores de la
emergencia de la singularidad abriendo la posibilidad a
un trabajo simbdlico. En este sentido, por ejemplo,
surgian talleres como resultado de un acuerdo con la
escuela en el marco de la mesa técnica para
adolescentes que habian dejado de concurrir y con los
gue teniamos un vinculo a partir de Recreacién. En
otras situaciones se proponia acompafiamientos para
abordar problemas de salud generales, y estos
encuentros con dias y horarios prefijados y una tarea
especifica como la atencidn de la salud, viabilizaban Ia
emergencia de la palabra y, a partir de ella, de otras
historias y relatos. Dispositivos que interpelaban de
modo permanente el rol profesional y convocaban a
transitar nuevas preguntas.

Un mural donde una madre pinta mientras
relata su historia, é constituye un escenario posible de
intervenciones psi? ¢Puede un espacio artistico
constituirse en un escenario para la elaboraciéon de
conflictos subjetivos? O en otros casos, épuede
alguien, empezar a problematizar desde estos lugares
su situacion estableciendo la busqueda de
alternativas, abriendo sus posibilidades de eleccion?
¢Es posible trabajar en la intemperie instituyendo alli
un proceso de elaboracion y tramitacion propiamente
psicolégico? ¢Se puede trabajar clinicamente en
dispositivos y con encuadres distintos al del
consultorio? ¢Es parte del trabajo del psicélogo
construir estos bordes, estos dispositivos?

Y en esta misma linea podriamos plantear:
¢Qué hace un psicélogo de Salud Mental y Adicciones
trabajando con nifios en un espacio de recreacién?
Quizas esta pregunta no pueda comenzar a transitarse
sin otra que se nos plantea a partir de laLey 26657, que
es: ¢De qué hablamos cuando hablamos de un Modelo
de Salud Mental Comunitaria?

Las ideas de red, de dispositivos flexibles, de
circuitos, de territorios, se constituyeron en las
herramientas que posibilitaron que nos quedaramos en
el barrio sosteniendo un rol como trabajadoras de la
salud. Las nociones de puente y de borde nos
permitieron encontrar un lugar y un sentido a la
intervencidn. El borde como propiciador del encuentro,
el puente que surge porque la articulacidon entre
recurso y necesidad no es espontanea si no que
requiere de un trabajo, trabajo en el que la subjetividad
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tiene un lugar importante, lugar en el que los psicélogos
tenemos mucho que aportar.

Articulos escritos por el equipo del Programa
Tramando Barrio

Tramando conceptos...
Recuperando Sentidos...

Estrategias de red ante el aislamiento de las practicas.

Estrategias de equipo ante la fragmentacién institucional.

Invencion de dispositivos para la restitucidon de derechos.

Propuestas para las personas que se acercan y planificacidon y puesta en marcha de nuevas iniciativas
para aquellas que no se acercan.

Estrategias de abordaje con la comunidad y en el barrio.

; Qué necesitamos?

Herramientas para instrumentar esta propuesta

Incluir en la formacidn técnica los instrumentos legales que enmarcan nuestras practicas.

Un marco tedrico de referencia para la implementacién de un modelo de salud mental comunitaria.
Espacios de intercambio y supervisiéon con diferentes actores sociales que cuenten con experiencia y
formacidn en tematicas afines a las propuestas.

Disponer de instrumentos que nos permitan evaluar los procesos de trabajo.
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La Belleza de la Trama

Cuanto mas hilos se trenzan,mds hermoso es el diseno,
reflejando los colores que pintan el universo.
La belleza de la trama le viene de lo complejo.

Requiere mucha paciencia hacer un tejido nuevo.
Hay que ponerle coraje,bordar gozo y sufrimiento,
con la fuerza de tus manos, los latidos de tu pecho.

Hay que inaugurar talleres donde viva lo diverso,
refugios de la esperanza, lugares de nacimiento,
donde nadie quede afuera de la fiesta y del encuentro.

Remendemos los desgarros que nos va dejando el tiempo.
Es hora de ir anudando y juntarse en el intento
desatando aquellos nudos que nos fueron sometiendo.

No hay tarea mas urgente, que tejer junto a mi pueblo
las redes de la justicia que nos vayan sosteniendo,
hilvanando la utopia con los hilos de sus suefios.

Humberto Pegoraro




Qué ofrece el Programa
Tramando Barrio?

Tramando Barrio

(En qué consiste?

i Coémo se realiza?

iPara qué?

~

;Con quiénes?

Curso

En un espacio de
intercambio y formacion
donde se abordan los ejes
del programa desde un
formato tedrico-practico,
incluyendo la elaboracion
de un proyecto de trabajo

territorial.

A partir de herramientas
tedrico-practicas y
recuperando los saberes y
experiencias locales.

Cinco encuentros
presenciales de cuatro horas

y diez horas no presenciales.

Para instrumentar a
los participantes de
herramientas y para
la construcciéon
colectiva de
estrategias 'y
proyectos en el
abordaje de

problematicas

Esta dirigido a
instituciones del
estado, ONG,
clubes, sociedades
de fomento,
movimientos
sociales, referentes

barriales, y otros.

Jornadas de Trabajo

En encuentros donde se
trabaja a partir de la
presentacion del
Programa recuperando
herramientas de
intervencion para el
abordaje de

problematicas locales.

Mediante dos encuentros
de cuatro horas cada uno,

bajo la modalidad de taller.

Para generar
iniciativas de
trabajo locales,
visibilizando redes
y aportando
herramientas para
la construccion de

dispositivos de

Dirigido a
instituciones del
estado, ONG, clubes,
sociedades de
fomento,
movimientos
sociales, referentes

barriales, y otros.

Encuentro
de Presentacion

En encuentros que
apuntan a trabajar desde

un eje del programa.

La metodologia se orienta a
promover la reflexion sobre
las propias practicas y el
intercambio de experiencias
ademas de los conceptos
tedricos que enmarquen el
tema de la jornada. Un
encuentro de cuatro horas

como minimo.

Para promover el
Programa como
herramienta e
identificar
situaciones
problema sobre las

cuales intervenir.

Se dirige a equipos
de trabajo de
instituciones
publicas y otros
estatales y no
gubernamentales
que requieran de
esta herramienta.

Acompaiiamiento
y supervision

Se trata de encuentros
planificados que apuntan
a revisar las practicas y
estrategias de
intervencién de un
determinado proyecto o

equipo de trabajo

Se realiza mediante
encuentros con el equipo
interviniente y la planificacion
de un trabajo de seguimiento
que permita evaluar la
propuesta a desarrollarse.

La frecuencia de los
encuentros y la carga horaria
se define en funcion de las
diferentes demandas.

Para construir una
mirada critica del
proceso de trabajo
desarrollado y
disefar estrategias

de abordaje

Equipos de
instituciones
estatales y no
gubernamentales
que estén realizando
experiencias de

trabajo territorial y

J

comunitario.
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® Marquez Duque, F. Habitat y planificacion urbana. Instrumentos para la planificacion del
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titulo de Magister en Habitat - Universidad Nacional de Colombia - Sede Manizales. Facultad de
Arquitectura - Maestria en Habitat -Enero de 2010
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® Stolkiner A. El enfoque de los consumos desde la Psicologia.
https://www.youtube.com/watch?v=nfTWk4iJAoA

® Ulloa, F. (2007). “La ética del deseo debe balancearse con la ética del compromiso”.
Publicada en Pagina 12. 23 de Abril de 2007. Por Pablo Lipcovich
® Vargas L. Bustillos Graciela: “Técnicas participativas para la Educacién Popular”. Tomo II.

Editorial Lumen Humanitas. Bs As 1997.
(] Vilas, C. Pensar el Estado. Ediciones de la UnlLa. 2007



orientacion en adicciones

0800 222 5462

GRATIS | ANONIMO | LAS 24hs.

SUBSECRETARJA DE SALUD MENTAL
Y ATENCION A LAS ADICCIONES MINISTERIO DE SALUD B A




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18

