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El presente material de trabajo surgede la seleccion,
actualizaciony reordenamientodel manual metodoldgico “Espacio
Educativo”,que hasdo utilizado como Herramientade trabajocon
instituciones educativas de la provincia

Esta propuesta metodoldgica favorecera la constmicle estrategias
preventivas en el ambito escolar, respetando lascyparidades de cada
institucion y de la realidad local en que se ifdsgrien pos de brindar
respuestas integrales.

Parandonos desde el paradigma de la APS (Atendiibmafa en
Salud) y dentro del marco de la Ley de salud Memabponemos el
fortalecimiento del trabajo preventivo en busquedda salud integral y en
la construccion colectiva de la Salud.
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PRESENTACION

El objetivo delpresentamaterial es acercaa aplicacion didactica
todo adulto educadajue quieraimplementar la propuestaen ambitos
de educaciéon formay no formal, entre nifios y adolescentes.

SINTESISDE LA PROPUESTA

Generar espaciosle participacion, capacitacignreflexioncon nifiosy
jovenes, escolarizadasno, y consus padresionde los adultosedu-
cadores promueven, facilitgracompanan los procesds construc-
cion de aprendizajey la participacion efectivale los sujetos, a partir
de laplanificacion, ejecucioy evaluacidérde sus propioproyectos.

A través de unaserie de talleres, se pretende solola revisioncritica
del contextode social histéricoy cultural, sincel cambio deactitudes
en posde aumentar los factoregie favorecernuna actitudy una mi-
radapreventiva.
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FUNDAMENTACION

Desde el Areade Educaciény tomandaen cuentda lecturade los
saberede la Red SADAedecidié implementar los Espacios
Educativos, como respuesta las necesidades de los jovenesen
cuantoa la posibilidadde proyectarse, poder afrontar las dificultades,
contando con el apoyo de los otros.

Este espacio ofrece la oportunidad de que losfsszEntes puedan
Interactuar y comunicarse no solamente con su gieguares, sino también
entre los adultos (maestros, padres, etc. ) faierdo el dialogo y la

escucha, dando lugar a una reflexion conjunta.
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OBJETIVOS GENERALES

. Generar espacios de reflexiony participaciéncon adolescen-
tes,en las instituciones educativas formaleso formalesde la
provinciade BuenogAires, donde los jovenes diagramenejecu-
ten sus propioproyectos paraintervenir positivamenten sucon-
texto social local y su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Generar espacios de reflexiony participaciéncon los adoles-

centesa fin de quediagramery gecuten acciones preventivade

difusion, promociory acaon para favorecer una salud integral

. Generar espacios de reflexiony participacioércon los adoles-

centesa fin de quediagramery gecuten proyectos educativosen

el marcode laprevencionntegral.

. Sostener, reforzar, ampliaevalorizar y articular cualitati-

vamente, los espacios de reflexiony produccion para damontinui-

dad alos proyectos educativosde los jovenesgen miras de |la
prevenciorintegral participativa

. Generar espacios de reflexiony participacioncon los adultos
referentes para promovely favorecer la construccion colectivaed
estrategias preventivas.

METODOLOGIA

Losencuentros se desarrollaf@po lamodalidadde talleres ba-
sadosn modelosde comunicacion democraticdpnde eleduca-
dor se constituyen unfacilitador del intercambioy la reflexion
entre losujetos, y dondese respetan los aprendizajes preyias
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constituyen el bagajecon el cualse miraa realidad.La constitu-
cion deconjunto el eje sobreel cual seconstruiran laspropues-
tasde intervencidneducativa

Las propuestas :

ESPACIOSPARA ADOLESCENTES: Talleres que posibilitenel desarrollale losdi
versos giestematicos, desdena modalidad participativa,onstituyéndose en es

paciosde construcciorde estrategias preventivas. Estara constituido por gos
puestas pamiveles:

. ESPACIODE CAPACITACION BASICA
. PRIMER DENIVEL DE CAPACITACION

Los talleres enunciaddeenen la sola finalidadie constituirse en propuestaslidacticas
orientativas, plausibles de ser adaptadas, superadasemplazadasn funcion de lae-
alidad de cadayrupo.
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ESPACIO DE CAPACITACION BASICA

Objetivo:

Generar espaciosle reflexiony participacidorpara pre-adolescentes institucio-
nes educativas formalgsio formalesde laProvinciade BuenosAires, parala diagrama-
cion yejecucionde acciones preventivate difusiony acaon.

Duraciénde lacapacitacion:
Seredizardn cuatro encuentrode 1h40" (dos modulosle clase).
Contenidos

Mdodulo 1: El Contexto
o Descripciordel contexto:El barrio,la escuelala casa.

. Andlisis del contexto.

Modulo 2: Problemassociales

. Identificacion y caracterizacioe problematicasociales.
. La Prevencion desdena perspectivaintegral.

Modulo 3:Los mediosde comuricacion

. Mensgjes publicitarios.
. Campafase prevencion.
. Losvaloresimplicitosen ambosrecursos.

Modulo 4:Acdonesde difusion

. Propuesta grupde accionesle difusiény acaon.
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PropuestaDidactica:

MODULO 1: CONTEXTO
"DESDE MI VENTANA"

. Primer momentoEn grupos, anotawodo lo que "verdesdéa ventana’'del barrio,
la escuely la familia

. Segundo momento: Sepatargque ven en
LO QUE NOSGUSTA LO QUE NO NOSGUSTA
. Tercer momentoReflexion yconclusion colectiva, teniendm cuentague este &

ller esde aproximacion diagndstica, paeaelaboraciéride una acciérpreventiva.
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MODULO 2: PROBLEMAS SOCIALES

1. Se dividen emgrupos.Cadagruporecibe una delassiguientes palabrasa partir de las
cuales deberéscribir, en un afiche, todo lo que ella seigiera:

. SALUD INTEGRAL

. PROBLEMASSOCIALES
. ADICCION

. PREVENCION

Tiempo: 15minutos

2.. Cadagrupolee y pega en gbizarron su producciéAsi quedan laspalabras
que se tabgjaran en lasiguienteconsigna.
Tiempo: 10minutos

3.Los alumnos se paran semicirculoy se enumeragie 1 a 4.Todos losnumeros
1 pasare formarun nuevogrupo para analizanaterial tedrico sobreSALUD INTEGRAL,
los nimero2 sobrePROBLEMAS SOCIALES]os nimeros sobreADICCION, los 4 sobre
PRE- VENCION.. Puedegyue porla cantidadde alumnos se conformen mds ungrupo por
tema. Prevea contarcon elmaterial. Los alumnodeen yanalizarel material.
Tiempo: 20minutos

4. Terminado el andlisis del material, cada uno vuelve au grupoy comentdas
conclusiones sobile que estuvo leyendo. Entre todos liosegrantes de cadagrupore-
dactanun informe para redefinicada concepto.
Tiempo: 20minutos

5. Sintesis colectiva tomando los aportes grupalefgtieandoen la prevencion
desdeauna perspectivaintegral.
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MODULO 3: LOS MEDIOS DE COMUNICACION

1.Seretomado trabajad@n los dos encuentraterioresen unasintesiscolectiva
(¢ Quésabiamos2Quéaprendimos?).
Tiempo: 10minutos
(El material necesario para las actividadagle se presentaamcontinuacion puedser
provisto porel coordinadoo puede ser solicitad grupo,en elencuentranterior).

2.Se dividen en §rupos.Cada unorecibira dos publicidadetstintas (bebidascon
y sin alcoholyestimenta, alimentos, tabaco, objetes general). Observaran y analizaran
el mensgje publicitariocon la ayuda de laiguienteguia

«:/Qué situacion presental mensge? (diversion, felicidad éxito, competencia,
amor, libertad, amistadic.)

«:Quévende elmensgey qué dice ersus palabrasfiguras?

«:Quétema planteal mensge?

<¢A qué tipo de publiceesté&dirigido?

«:Quélessugiere el anurcio?

¢ Parajué sirve el productoque seanurcia?

*:Qué emociones seemarcan?

«:En qué resuelve o facilita la vida das personas estaensge?
Tiempo: 20minutos

3.Enplenario,cada grupo presenta los resultadis trabajo realizadcel coordi-
nadortoma nota, en un afiche, de cada undadeonclusiones.
Tiempo: 15minutos

4.Colectivamente, recuerdan las propagandas telasislas campafade pre-
vencion masvistas y eligen3 de cada una dellas(Tener previamente seleccionadas 6
campanfas preventivasfin degarantizar la realizaciérde laactividad). Lo recursosse
dividen entre los6 grupos, los cualeedizan el andlisis con elmismo criterioque seuso
en las propagandagaficas.
Tiempo: 20minutos

5.En grupos,nuevamente, reflexionan sobre lasaracteristicas de laspublicidades,
y los efectogjue produceren lasociedad/, su comparaciéoon las campafiade preven-
cion.
Escribenla reflexion grupal teniendocomo ges la comparaciorle las publicidade&a-
racteristicas, efectosmensage que trasmite).
Tiempo: 20minutos

6.Lecturade laproducciéon grupay sintesis colectiva.
Tiempo: 15minutos

OBSERVACIONES: Puede obviarstrabgar con campafage prevencioren los puntost,
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5y 6 ycerrarel encuentr@on un video, ungelicula,etc.

Seria conveniente ir anticipanalggrupoqué se tabgaraen elencuentrdinal.

Se sugiere parala coordinaciona lecturadel Capitulo “Deconsumidorese los medios
a sujetoscomunicados’tlel ManualConstruccion Colecati&ADA - 2011).

MODULO 4: ACCIONES DE DIFUSION

En este encuentro se acomparald@s alumnosn laelaboraciérde unapropuestale
difusion pensandgué quieren hacera quiénes estardalirigido, qué medio delifusionuti-
lizaran,como loharangué materiales van anecesitar, qué quieren transmitir, etc., ana-
lizando la viabilidad de Ipropuesta, su eficiencjacomprometiendel acompaniamiento
de los docentes para podmncretarlo.

FORMULACION
En todos los casos, este mdodvdoa concluircon laredaccionde una accionpreventiva.
Lessugerimos seguir el siguientemodelo:

DIAGNOSTICO:

VOLVER SOBRE LOSPROBLEMAS IDENTIFICADOSEN ELMODULO I.

EL PROBLEMA: de todo ladiagnosticado, seleccionam problemaque quieren trabajar.
debe ser acotado, claro, visillg: falta deinformaciénde suscompafieros)

FUNDAMENTO: ¢Porqué es importante? Edonde ellos justifican, anteuien loleg
que vale la pendlevar adelante estaceén

OBJETIVOS: ¢Quésequierelograr? Hacer hincapin la viabilidad ya que uneosaes
gue pretendan armam taller para sus compafnerostraqgue pretendan cambiaf com-
portamientdde...

LA PROPUESTA

TAREAS
¢Quéhay que | ¢Quiénlo ¢Cuando? ¢.Ccon ¢Conqué
hacer ? hara? quiénes? I ecur sos?
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EVALUACION: (¢,COMO, CUANDO, CON QUIENES?)

PROPUESTA de TRABAJO
eSedividen engrupo.

eCadagrupoelige unproblemade suinterésy argumenta porquserianecesario
haceralgo para modificarlo, analizando recursos, impagto, y cualseriala propuesta.

eUnrepresentantde cadagrupo presenté propuestal restode los asistentes
tratandade convencerlos.

<Votan por el problemaa considerar en el proyecto.Asi surge"El problema"y a
partir de ahicomienzda produccion colectiva, tomandomo guia ekiguientecuadro.

TAREAS
¢Quéhay que | ¢Quiénlo ¢Cuando? ¢.con ¢Conqué
hacer ? hara? quiénes? I ecur sos?

ES DEIMPORTANCIA QUE EL DOCENTE QUEHAYA COORDINADO LOSTALLERES, ACOM-
PANE TAMBIEN A LOS ALUMNOS EN LA REALIZACION DE LA ACCION PREVENTIVA,
DE.STINANDO POSTERIORMENTEJN ESPACIO PARA LA EVALUACIONDELA MISMA.
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PRIMER DE NIVEL DE CAPACITACION

Objetivo:

Generar espaciogle reflexiony participaciéncon adolescentesn las institucionegdu-
cativas formaley no formalesde la Provinciade BuenosAires, parala diagramaciory

ejecucionde proyectos educativosen elmarcode laprevenciorintegral.

Duraciénde lacapacitacion:
Seredizaran 4 encuentroge 3 h deduraciéncada uno.

Contenidos
Modulo 1:Contexto
. Problemasociales hoy.
. Condicionanteg facilitadoresen laprevencion.

Moédulo 2: ElJoven

. Los jévenedoy.

. Representaciones construidas socialmente sobre Igévenes.
. Situacionesle vulnerabilidad.

. Espaciogle contenciory de pertenencia.

Modulo 3: Participacion

. Participaciorjuvenil.

. Tiempo libre saludable

. Diagramaciorde proyectos.

. Estrategiasy recursos parka implementacionle proyectos.

Médulo 4:Proyectos preventivos
. Seguimientale ejecuciénde proyectos.
. Evaluaciéonde proyectos

Propuest®idactica:

A continuacion, se desarrolladhstintas propuestas pam@da uno ddos encuentros. &N
obstante, podraimcorporarse otros recursos modificarse losaqui propuestossiempre

y cuando se condigan los fundamentogmetodologiale lapropuesta.
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MODULO 1: CONTEXTO

. PROPUESTAL

Diagnostico Soal

Marcar con una x comae presentaada una destas problematicas lalocalidad.

Problematica
scacial

NO SE
PRESENTA

O ESTA
CONTROLADO

HAY
PROBLEMAS
PERO
AISLADOS

LA
STUACION
ESCRITICA

LA STUACION
ESEXTRE-
MADA-MENTE
CRITICA

Desnutricion
infantil

Chicosen
situacion decalle

Disducion
Familiar

Violencia
Familiar

Analfabetismo
adulto

Ausentismo o
desercionescolar

Pobreza
extrema
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Consumode
Alcohol y/o dro-
gas por partede
los jovenes

Robos

Violencia enla
calle

Descocupadon

Consumode
Alcohol y/o drogas
en lasescuelas

Falta derecreadon
y deportes

Consumode
Alcohol y/o drogas
por parte de los
adultos

Consumo deAlco-
hol y/o drogasen
la calle

Mal uso del
tiempo libre
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TALLER DE TOMADE DECISIONES
Dividir en gruposde 4 o 5personas. Entregana hoja deegistro a cadauno.

Consignacada grupoa través de ladiscusion, intercambi@nalisisy reflexion sobreds
problematicas citadadeterminarapor consensque categoride otorgaa cadaitems.

Este taller se puedeabgar con docentes, padres, alumnos, instituciatee$a comun-
dad, agentesle salud, representanteés diferentes ambitos etc. Seriainteresantes rea
lizarlo en diversos sectoresle lacomunidadpara entrecruzar los datos obtenigasbre
estos, euar la redidad sociallocal desdda miradade todos logrotagonistas; Ilegando
a convertirse en unaherramienta de diagndéstico socigbarticipativo.

Tiempo: 20minutos

Puestaen comun: El coordinador aclargue seva aconsiderar los datogle las dosco-
lumnasde laderechd sila situaciéon es criticaextremadamente criticd)adagrupode-
signaun voceroque daraa conoceillo acordado poel grupoen cada uno déositems. El
coordinador menciorel primer item queesla problematica sociaue figuraen laplanilla
de diagndstico, solicitandque levante la mano elgrupoque laconsideré “criticay ano-
tando lacantidaden su planillaque deberéa selb suficientemente grande payae todos
puedarverla, ej. afiche gpizarrén),de lamisma manera pregung@é grupola consideré
"extremadamente critica" anotand@antidad Asi sucesivamente con cadaitems.

Una vez quese trminade contabilizary analizar, se jerarquizan las problematisasa-
lesde acuerdal puntaje obteniden lasrespectivas columnasy se agrupasen doscate-
gorias(se deben consignar todos laems respetandel ordendecreciente de puntge),
Ejemplo:

Violencia familiar Consumo de Alcohol y/o droga por jévenes
Violencia en la calle Consumo de tabaco enadolescentes
Chicosde /enla calle Consumo de alcohol en lacalle

Se evaltian en forma conjuntacon los grupos los condicionantess las situaciones
descriptas, paradetaminar el diagnoésticoque dara puntale partida al proyecto.
(Cabe aclarargue esta esina herramienta que aportara datos pata elaboracion
del diagndsticanicial ; no esla Unica formade deteminarlo).

A partir de esteandlisis se acuerdeon los grupos lagstrategias de accion parael
abordajale lasproblematicas identificadas, desden enfoquepreventivo.

Este tallertiene la finalidad de elaboramun diagndéstico participativa nivel grupal,
empleandda técnicade tomade decisiones poronsenso.

18



IMPORTANTE: las problemaéticas sociales que figuranen laplanilla modelgpueden
ser modificadasya que esta propuesta e@s ejemplo.Cada coordinador incluira
aquellasproblematicas que leinterese evaluar y desechara lague nosonsignifi-
cativas para sdiagndéstico.

e PROPUESTA 2
Divididosen 6grupos:Lecturadel texto.

LOS

ANTEOJOS

Eraseuna vez unaciudad donde todos llevaban anteojos. Los hombeesquella
ciudad usaban unos anteoj@straordinarias. Unos descomponiata luz y sélo
veian determinados colores.Otros los objetosy sélo seveian algunos aspectos
de los mismos.Otros conseguian haceer feo lohermosoy hermosdo feo...

Existian muchas clasede anteojos. Todas creabaon nuevo mundo, desde
distintos puntosde vista.

La historiavenia detiempo atrasUn genio malintencionado los habiaventado.

Al principio nadie las compraba pero, algunos empezamrobarlosy los encon-
traron divertidos. Los anteojos peisieron de moda.Todo el mundo comenza@a
comprarlasansiosamente para poder tener su propia visimlas personagie
las cosasdel mundoy asi poderreirse mucho.Sélo se quitaban los anteojos para
secarse las |&grimas que lessalian de tantoreir. S6lo enesos momentogian las
cosadal como eran...

e Pensacron el grupo"Si mis anteojos solme permitieran
Verll

Grupol y 2: Mifamilia

Grupo3 y 4: Mibarrio

Grupo5 y 6: LaEscuela

¢ Quécosagseria?

« Exposicionde las conclusionede cadagrupo

e A partir de laproduccion colectivareflexionamos:
cCudles son regativas?

¢Cudles sonpositivas?
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« Veamos como terminael cuento: Leea el principioy agregar:)

...Habia anteojos para todos los gustos: ulbofacianver todo verde, jqué
lastimal; otros so6lo dejabaver el propio trabajo, los propiositereses- el propio
negocio, €l propio auto,la propia casa, las propias preocupaciorsspropio
trabajo- jqué poco divertido era aquello!; otros anteojos dejabenla ciencia, los
libros, los nuneros, los calculos; qué aburrido!; otras sdlo dejabamer el juego,
la diversion, ladistracdonesy, a lalarga,jqué cansancio!.

Poco a pocofueron riendo cadsez menos hastgue se acostumbraranver las
cosasque les mostraban sus anteoj@sterminaron por no volver a reir nunca
mas.Y asi andaban pdea vida consus anteojos puestg$as caraserias.

Un dia, hubo ungoelea entreuienes veian alos otroscomo menosinteligentesy
quienes los veian comoanimales. Uno delos que veia dos demasomo pocointe-
ligentes recibié un golpeen sus anteojos$e cayd alsueloy sele rompieron.Al
verse en el sueloy con los anteojos destrozados se enfurecié6 mucho. Eero,
repenteyio atodala gentea su alrededocon los anteojos puestggompida reir

a grandesarcajadas.

Debia estaroco parareir de aquella manergen aquellos momentos tan dificiles.

Eran tiempos para estaerio y paraimponerse a las dificultadey a la situacién,
no parareirse.

MODULO 2: EL JOVEN

PROPUESTA1

“MIREMONOS”

e Cada uno ddos asistentes completagn forma individualla siguienteficha:
AUTORRETRATO

NOMBRE:
EDAD:

COSAS QUE ME INTERESAN:
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LO QUE NO ME INTERESA:

MI FAMILIA PIENSA QUESOY:

MIS AMIGOS CREEN QUESOY:

ME ENCANTA SERCOMO SOYPORQUE:

ME PONGO DEMAL HUMOR CUANDO:

. Reunidosn grupos:Cadaintegrante lee su autorretratg, de maneragrupal,
armanun collagede caracteristicas del serjoven (Aqui van anecesitar afiches,re-

vistas, tijeray plasticol a)
. Exposicionde las produccionegrupales.

. Reflexiénfinal colectiva.
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PROPUESTA 2

“LA REJA”
. Se nombraa tres &cretarios de todala clasey el resto selivide entresgran-
desgrupos.
. Cadasecretario va atenerun afichecon uninterrogante
Secretario 1:¢, Como nos vemos Ipdvenes?
Secretario 2:¢, Co6mo nosen los adultos?
Secretario 3:¢, Co6mo vemoa los adultos?
. Por tiempoy en forma rotativa, losecretarios van pasando por los tregu-

pos,de manera tatue, alfinalizarel tiempo, todos los grupos haypadido refle-
xionar, opinalty anotar sus conclusionés cadainterrogante.

o Presentacion colectivade los afiches.

. Reflexiénfinal.
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MODULO 3: FORMULACION DE PROYECTOS

FORMULACION DE PROYECTOS
En todos los casos, este médwdoaconcluircon laredacciérde unproyectopre-
ventivo. Lessugerimos seguir el siguiente nodelo:

DIAGNOSTICO:

EL MISMO FUE ELABORADO DURANTE EL DESARROLLODE LOSMODULOSI Y Il
o CONTEXTUAL

. ESPECIFICO

EL PROBLEMA: de todolo diagnosticado, extraem problemague deseenirabajar.
debe ser acotado, claro, visibjefaltade informacionde suscompafieros.

FUNDAMENTO: ¢ Pomué esimportante? Es donde ellos justificaal que lo leeque
vale lapenallevar adelante estproyecto.

OBJETIVOS: ¢Quésequierelograr? Hacer hincap@n laviabilidadya que unacosa
esque pretendan armam taller para sus compaferostraque pretendarcam-
biarel comportamientale....

LA PROPUESTA

TAREAS
¢Quéhay que | ¢Quiénlo ¢Cuando? ¢.con ¢Conqué
hacer ? hara? quiénes? I ecur sos?
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EVALUACION:
(¢COMO, CUANDOCONQUIENES?)
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PROPUESTA 1

. El grupo eligeun problema detectadm el Primer y Segunddencuentro
que seade suinterésy que considere que tiene consecuencias relevantes paralos
jovenes.
PROBLEMA:
OBJETIVOS:
TAREAS
¢Quéhay que | ¢Quiénlo ¢Cuando? ¢.con ¢Conqué
hacer ? hara? quiénes? I ecur sos?
PROPUESTA 2
. Se dividen ergrupo.
. Cadagrupo eligeun problemade suinterésy argumenta porqugeriane-

cesario haceralgo para modificarlo, analizandecursos, impacto, etgcud

seriala propuesta

. Un representantde cada grupo presenta propuestal restode losasis-

tentes tratandde convencerlos.

. Votan porel problemaa considerar en elproyecto Asi surge'El problema"

y a partir de ahicomienzda produccién olectiva.

. Redaccioérdel proyecto.
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MODULO 4: SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE PROYECTOS

Este encuentro sealiza una vez queseinicia la ejecuciénde proyecto.Tiene
por finalidadevaluar la ejecucionde modo dddentificar dificultadesy acordar
formas para superarlasn el propdsitoque se concluyda ejecuciondel pro-

yecto.
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