BUENOS AIR

Ministerio de Salud

Subsecretaria de Salud Mental y
Atencion a las Adicciones

Direccion Provincial de Prevencion

Area de Educacidn
Programa 2015



BUENOS AIR

La naturaleza humana no es buena ni mala; es neutra y esta condicionada al grupo, al desarrollo
mental, a las circunstancias, al medio y a las oportunidades.

Dr. Ramoén Carrillo

Es nuestra responsabilidad como parte del Estado Provincial ampliar nuestra mirada integral de salud.
Desde el Paradigma de la Ley de Salud Mental y bajo los lineamientos de la Direccién Provincial de
Prevencidn, de la Subsecretaria de Salud Mental y Atencion a las Adicciones es que nos posicionamos para
pensar y trabajar la prevencion desde la mas tierna infancia.

Ya que los nifios/as y adolescentes transcurren gran parte de sus dias en las escuelas, es de suma
importancia trabajar con los docentes, padres y alumnos, apoyandolos y acompafiandolos con herramientas
gue permitan la promocién de sujetos sanos.

Descripcion del Programa

El programa del Area de Educacién esté destinado a todo ambito educativo formal y no formal, en los cudles
estén presentes la intencionalidad pedagdgica, socializacion, conocimiento y practicas didactica.

Encausado desde el Ministerio de Salud, pretende dar respuesta a la especificidad de la problematica, en
articulacién y con el amparo de la firma de convenio con la Direccién General de Cultura y Educacién.

El principal aporte del Area es una serie de propuestas que den continuidad, sostenimiento, apoyo y
herramientas metodoldgicas para favorecer el trabajo preventivo en salud mental y en particular en el uso
problematico de sustancias. Para esto es necesaria una perspectiva amplia que conjugue distintos saberes
donde se intervenga de manera interdisciplinar e intersectorial con diversos actores comprometidos en la
salud de nuestros NNyA.

La propuesta del Area de Educacion tiene como eje fundamental de abordaje el modelo de la APS (Atencidn
Primaria de la Salud), se basa en una estrategia ordenadora a partir de acciones integrales destinadas a la
promocién de la salud, donde los individuos y familias de la comunidad tengan plena participacién, en un
proceso que promueva la formacién de sujetos activos como protagonistas necesarios para la
transformacion.

Desde esta perspectiva, se propone brindar herramientas tedricas y practicas sencillas para que puedan ser
aplicadas tanto dentro como fuera de la institucion escolar, ya sea por docentes, padres o adultos
responsables a cargo de grupos de NNyA, asi como también para el trabajo cotidiano de los equipo de CPA,
siempre con la participacion activa de los NNyA.

Diagndstico

Actualmente en nuestra practica nos encontramos con algunos emergentes tales como violencia, uso
problematico de sustancias, consumo de alcohol, embarazo no deseado, estigmatizacién de nifios/as
adolescentes, conflictos intra-familiares, medicalizacion, entre otras, afectan a sujetos de diferentes edades,
de distinto sexo, sectores sociales y culturales. Estos no solamente los vemos en el ambito educativo sino
también de las familias y la comunidad en general.

Frente a las nuevas problematicas, es necesario trabajar de manera contextualizada y epocal, brindando
herramientas e instrumentos que permitan abordar estas nuevas realidades.

Desde el Area de Educacién trabajamos a partir de una mirada integral de la salud apoyandonos en la Ley
de Salud Mental, la cual nos convoca a pensar en la promocién de la salud, generando acciones de
prevencion de la salud integral, apuntando a cambios de habitos, estilos de vida y cuidados de la salud.
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Para esto, la institucién escolar sigue siendo un espacio privilegiado de contencién, donde generar espacios
de reflexién e intercambio entre los nifios/as y jovenes que transitan las diferentes etapas evolutivas de su
vida para llegar a ser sujetos auténomos alcanzando un desarrollo pleno e integral.

Trabajar desde el paradigma de la APS tiene el valor de movilizar la reflexion y la accion, desde un enfoque
participativo a fin de tender a responsabilidades de los individuos y la comunidad con respecto a su salud.

Justificacion

Desde el paradigma de la APS, enmarcados en la Ley de Salud Mental (Ley 26.657) y la Ley de Promocién y
Proteccién de los derechos del Nifio/a y Adolescentes (Ley 13.298), buscamos la promocién de la salud
integral a partir de una prevencion primaria que permita mejorar la calidad de vida de los sujetos.
Entendemos la salud mental como “un proceso determinado por componentes histéricos y socio-
econdmicos, culturales, bioldgicos y psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica
de construccidn social vinculada a la concrecidon de los derechos humanos y sociales de toda persona”, tal
como nos plantea la ley de salud mental.

El escenario educativo es un espacio propicio para la prevencion, ya que promueve la socializacion,
participacion, reflexién y la transformacién de saberes previos. Surge asi la necesidad de trabajar, por un
lado, con los jovenes, como sujetos portadores de derechos, saberes y posibilidad de accion. Y por el otro,
desde y con los referentes de los jovenes, entendiendo por tales a aquellos adultos involucrados en su
formacion como asi también con los diferentes miembros de la comunidad con estrategias especificas sobre
entornos saludables.

El Programa del Area de Educacion parte de la necesidad de pensar estrategias para la educacién (formal y
no formal), tendiendo a promover la formacion integral de los jovenes y la participacion de todos los actores
involucrados.

A partir de los diferentes proyectos, productos y acciones propuestas por el Area, se busca aportar
herramientas eficaces que sirvan para implementarse en las instituciones educativas, adaptandolas vy
recreandolas en funcién de cada contexto particular, de los distintos niveles y modalidades , trabajando
desde la corresponsabilidad.

Dichos instrumentos le permitirdn a los educadores abordar las problematicas desde una mirada integral,
eficaz y con metodologia y practicas de participacién, donde el alumno logre desarrollar sus potencialidades,
valores, habilidades y actitudes orientadas hacia una vida saludable, permitiendo formar ciudadanos
autdénomos y capaces de afrontar situaciones adversas.

Objetivo General:

- Promover la educacion preventiva y la promocidon de la salud integral en ambitos de educacion
formal y no formal de la Provincia de Buenos Aires, en articulacion con la DGCE, a partir de redes
intra e interinstitucionales, para generar inclusion y participacion activa de los actores involucrados
y propiciar la salud integral.

Objetivos especificos:

- Generar espacios de discusion y conceptualizacion, con los Coordinadores Regionales e Inspectores
Jefes Regionales, para la puesta en marcha del Plan Educativo Regional.

- Capacitar a integrantes de la red en prevencion en el ambito escolar.

- Capacitar a docentes de todos los niveles y modalidades de la educacion formal de la Provincia de
Buenos Aires en prevencion integral y uso problematico, segin proyectos aprobados por la DGCYE y
en articulacién con los CIIES.

- Proporcionar herramientas tedrico- metodoldgicas elaboradas por el area de Educacién, a toda la
red SADA.

- Coordinar acciones con las diferentes areas del gobierno y organismos publicos y privados para un
mayor impacto en la tarea de atencion a las adicciones

- Acompafar el desarrollo de proyectos locales
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- Promover tareas de articulacion entre institucictkgcativas y los CPA a fin de favorecer las

consultas de orientacién y/o derivaciones desdedaselas a los CPA

- Implementar espacios de encuentro, debate y contencion para padres, familiares y vecinos
interesados en la tematica del uso problematico de sustancias y/o adicciones

- Implementar espacios de encuentro, debate y contencion para padres, familiares y vecinos
interesados en le prevencion y promocion de la salud comunitaria.

- Generar instancias de evaluacién cuanti y cualitativa.

- Realizar estudios epidemioldgicos en la comunidad educativa, en articulacion con el Observatorio
provincial de la SADA.

- Impulsar el proyecto Espacio Educativo, a fin de generar participacién en jovenes.

- Implementar acciones conjuntas de articulaciéon con las distintas areas de la DPP a través de los
programas que la integran

Beneficiarios directos:

Docentes, padres y NNyA todos los niveles y modalidades de la educacion formal y demas programas
dependientes de la DGCE, en toda la Provincia de Buenos Aires.

Beneficiarios indirectos:

Comunidad local, regional y provincial.

Responsables

La coordinacion, lineamientos estratégicos, produccion de materiales, acompafiamiento, asesoramiento y
evaluacion estaran a cargo del Area de Educacion, de la Direccion Provincial de Prevencion, de esta
Subsecretaria, en articulacidén con la Subsecretaria de Educacion de la DGCE:

Equipo Técnico Equipo Administrativo
Prof. Cristina Lipari Pamela Viscussi Calvis
Marisol Rossi Federico Ricciardi

Lic. Mirta Diaz

Lic. Gustavo Bezzolo

Coordinacion: Lic. Maria Marta Fernandez Guerrini

Asesoramiento Pedagogicd:ic. Silvia Pisano

La ejecucién en terreno de los distintos proyectos:

- Coordinadores Regionales en articulacion con Irtspes Jefes Regionales

- Referentes regionales y/o locales de Educaci@@mad autoridades Regionales de la DGCE.

- Equipo de CPA en articulacion con Inspectores J&esritales y Areales, Consejos escolares, CIES,
Directivos, Docentes, Padres y Alumnos de lasrdadiescuelas de la Provincia de Buenos Aires, asi
como también organizaciones de la Sociedad Civil.

Areas de articulacion interna:
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- Intervencién comunitaria

- FONODROGA

- Area de Docencia e Investigacion
- Observatorio

- GABA

- Coordinacion de Regiones

- Area legal

- Biblioteca

- Area de Comunicacion

- Equipo Técnico de la Direccién de Programacion
- Ambito laboral

- Arte y salud

- Circuito Joven

- Tabaquismo

- Ambito religioso

- Tramando barrios

Areas de articulacion externa:

- D.G.C.y E. (Direccion General de Cultura y Educagi®&ubsecretaria de Educacion.

- Programa de Promocién y Difusion de Derechos, delidtério Pablico de la Procuracion
General de la Suprema Corte de Justicia

- Ministerio de Justicia de la Provincia de Buenag#

- Ministerio de Seguridad de la Provincia de BuenwssA

- Secretaria de Deporte de la Provincia de BuenasAir

- Otros programas del Ministerio de Salud de la P de Buenos AiresPrograma
Provincial de Salud Reproductiva y Procreacion Besable Programa de lucha contra los
retrovirus del humano: VHI-SIDA y ETS

- Secretaria de Nifiez

- UNLP (Universidad Nacional de La Plata)

- UCALP (Universidad Catdlica de La Plata)

- Area de Docencia del sindicato UPCN

- TECHO
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Proyectos:

ESPACIOS PARA ADOLESCENTES

Propone generar espacios de reflexion y partiajpacon jovenes de 11 a 20 afios en las instituciones
educativas en articulacion con los CPA. Ellos aoiysin y ejecutan sus proyectos preventivos y los
adultos operan como facilitadores del proceso destoaccion grupal, acompafando la puesta en
marcha. La propuesta contempla espacios de eduocaud formal que incluye sujetos no
escolarizados.

ESPACIOS PARA PADRES

Promueve espacios de participacion con los padréssgovenes para compartir experiencias, generar
lazos y compartir acciones recreativas y ludicas sus hijos tendientes a fortalecer los vinculos al
interior de las familias.

CAPACITACION DOCENTES

Las capacitaciones tienden a privilegiar la forrdactlocente como agente preventivo, ofreciendo
herramientas y alternativas para intervenir a nadlco e institucional. Se busca fortalecer a los
docentes a través de espacios de capacitacionyltagpnasesoramiento, analisis y proyeccion que
tiendan a optimizar la accién educativa asi conmebién ofrecer espacios para que los docentes
puedan desarrollar su potencial de creatividadiyggaacion.

Las capacitaciones vigentes para este afio avaladés DGCYE con puntaje son las siguientes:

- Construyendo espacios: “Las consejerias”
- Sentando bases para la prevencion de adicciones
- Una aproximacion para el abordaje de situacionliotinbs

PROYECTO CINE Y VALORES

El proyecto consiste en programar dentro de las instituciones escolares la proyeccidn peliculas seleccionadas
atendiendo a la etapa evolutiva de los alumnos. El objetivo es reflexionar sobre los valores que se
presentan en el film, analizar los contenidos, sus personajes y la historia de cada uno de ellos, movilizando
la experiencia personal del alumnado, sus ideas, actitudes y conocimientos previos.

ESPACIOS DE ARTICULACION
INTRAINSTITUCIONAL

Espacio semanal coordinado por la Direccion Provincial de Prevencién, a través de Direccién de
Programacion y las diferentes areas de la SADA promoviendo un ambito de comunicacién de sus actividades
en el territorio de toda la Provincia, a fin de diagramar y planificar acciones conjuntas.

CONVENIO CON ORGANIZACION TECHO

A partir del convenio formado entre la Subsecretaria de Salud Mental y Atencién de las Adicciones, el Area
de Educacion realizara capacitaciones al equipo juvenil de la Asociacion Civil Techo asi como también
colaboracién en intervenciones en asentamientos.

CONVENIO CON SINDICATO UPCN

El objetivo central de dicho convenio es la capacitacidon docente con puntaje de todos los docentes afiliados
al gremio, la misma abordara la especificidad sobre uso problematico de sustancias.
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Finalizando el 2014 se realizd un encuentro de sensibilizaciédn y concientizacion sobre adicciones con
docentes, integrantes de la comisién directiva y delegados del sindicato.

El Area de Educacién se encuentra realizando reuniones para acordar los préximos encuentros de
capacitacion a realizarse en la Provincia.

ESPACIO INTERMINISTERIAL

Ministerio de Seguridad:

Comité de Proteccidon de derechos Ciudadanos

El Comité se crea con la mision de velar por la proteccion y promocion de los derechos fundamentales, de
acuerdo a las problematicas y su respectiva complejidad se fueron incorporando representantes de otras
areas del gobierno provincial, entre ellas la Subsecretaria de Salud Mental y Atencion de las Adicciones.

El Comité tiene por objeto analizar, disefiar, desarrollar y promover politicas publicas referentes a los
derechos de los ciudadanos desde una perspectiva integral y transversal.

Capacitacion a Escuelas de Policia

Programa de Promocidn y Difusién de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes. Iniciativa de la Procuracién
general de la Suprema Corte de Justicia de la Provincia de Buenos Aires

Es un espacio de participacidon entre diferentes sectores para la articulacion de acciones de promocion y
proteccién de los derechos de Nifios/as y Adolescentes plasmados en las leyes vigentes del sistema de
Proteccién Integral (ley 13.298 y concordantes); activar mecanismos eficaces de difusidon y comunicaciéon de
los derechos de NNyA a través de la corresponsabilidad que cada organismo tiene y difundir la existencia de
las instancias institucionales locales y regionales competentes para canalizar situaciones referidas a la
proteccién integral de los derechos.

En dicho espacio participan: Procuracion general de la suprema Corte de Justicia de la Provincia de Buenos
Aires, Direccién Provincial de Gestién Educativa, Direcciones Docentes relacionadas y Direccion de
educacion de gestidon Privada, Secretaria de Nifiez y Adolescencia, Observatorio Social Legislativo,
Honorable Céamara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires, Subsecretaria de Atencion a las
Adicciones- Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.

Productos:
GUIA DOCENTES EN PREVENCION

Herramienta tedrica, metodoldgica y didactica para todos los niveles y ramas de ensefianza. La intencidn es
proveer al docente de un material que le permita pensar la prevencion desde el jardin maternal hasta las
escuelas de adultos.

CUADERNILLO SOBRE LEYES

A partir de la introduccién de la Subsecretaria de Atencién a las Adicciones dentro del marco de la nueva
Ley de Salud Mental, es que empezamos a tomar conciencia de la importancia de la difundir las leyes y a la
vez, tomar las mismas como una herramienta para nuestro trabajo cotidiano.

Este material intenta ser un elemento mas a tener en cuenta a la hora de pensar acciones preventivas en
territorio para los nifios y la comunidad en general. El mismo es una breve sintesis sobre los articulos mas
importantes de cada uno de ellas, al final se alld un anexo con las leyes completas.

CUADERNILLO DE TALLERES PARA PRIMARIA Y SECUNDARIA

El mismo pretende ser un instrumento para docentes, profesores y directivos, tanto de la educacion formal
y no formal; asi como también para los integrantes de los CPA que brinden Capacitaciones Docentes y que
trabajen con ambitos educativos.
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CAJA DE HERRAMIENTAS PARA ESCUELAS DE VERANO

La “caja de herramientas” para escuelas de verano consiste en juegos grupales a ser implementados al aire
libre. Los mismos abarcaran temas de prevenciéon y promocion de la salud utilizando el deporte como forma
privilegiada de integracion.

CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INICIAL, PRIMARIA Y SECUNDARIA

La “caja de herramientas” para inicial, primaria y secundaria consiste en juegos participativos que
abarcaran temas de prevencion y promocion de la salud integral tales como adicciones, habitos de
alimentacién, derechos y violencia, etc. Estaran volcadas en la pagina Web para ser descargadas por aquel
docente de la Provincia que asi lo desee.

MATERIAL TEORICO PARA EL ABORDAJE CON FAMILIAS

El trabajo tiene como finalidad ofrecer a los equipos del territorio y a los educadores material tedrico para el
abordaje con familias, que contribuya a la elaboracion de criterios comunes en los nuevos contextos
sociales. Acercando alternativas creativas, que favorezcan la reflexion sobre el rol de las mismas.

MATERIAL SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL

Durante el afno se realizara material audio visual de soporte para trabajar fuera y dentro del aula con
adolescentes sobre la problematica de alcohol y material tedrico que acompafiara el mismo a fin de tratar
temas vinculados a “la previa” y las conceptualizaciones y mitos que circulan en relacién al consumo.
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